
 
 

暑かった夏がようやく終わって、やっと秋がやって来

ました。寝具の衣替えはもう済みましたか？ 

タオルケットや肌ふとんなど、夏の寝具クリーニング

はまるかでお早めに！ 

☎ 0256-97-1416 燕市下諏訪 10-19 

 
10月のカレンダー 

 
日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

□→配達日 赤→休業日 

 
配達などで留守にしていることがあります。 

ご連絡は☎0256-97-1416。 

 
 

 

 

 

 

品物と一緒にお出しください              品物と一緒にお出しください 
   2024 年１０月末日まで有効                      2024 年１０月末日まで有効  

 

衣 替 え 
 

 10 月 1 日は衣替えの日。衣替えは中国か

ら伝わった習わしで、平安時代に宮中行事と

して年に 2 回、衣を替えるようになりまし

た。当初は「更衣(こうい)」と呼ばれました

が、天皇の着替えを手伝う女官の役職も「更

衣」であったため、混乱を避けるために「衣

替え」という呼び方に変化しました。 

 江戸時代になると着物の種類が増え、気候

に合わせて年 4 回の衣替えが武家社会で定

められ、庶民にも広がっていきました。 

 明治時代に洋服が取り入れられ、役人や軍

人が制服を着るようになると、新暦に合わせ

て年 2回の衣替えが行われ 

るようになり、やがて学校な 

どにも浸透していきました。 



 
 
  
 

ウエストが入らなくなったパンツ、 
丈が短くなってしまったスカート、 
引っ掛けて穴を開けてしまった 

お気に入りの服…。 
 なんでもご相談ください。 

金曜、土曜、日曜のみ 
午前 11 時～午後 6 時迄
のオープンとなります。 
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